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FICHE D’ADHÉSION 2026-2027

1. Informations du membre
Nom : Entrez du texte.
Adresse : Entrez du texte.
Courriel :Entrez du texte. 
Téléphone: Entrez du texte. 	Date de naissance : Entrez du texte.

2. Personne à contacter en cas d’urgence :
Nom : Entrez du texte.	Téléphone : Entrez du texte.
Lien : Entrez du texte.

3. Type d’adhésion 
☐ Membre actif 	 Je souffre de : ☐Fibromyalgie	☐Douleurs chroniques
☐ Membre support		
☐ Membre sympathisant

Si membre support, je soutiens : Entrez du texte, s’il y a lieu.

4. Mode de paiement de frais d’adhésion de 20$
☐Chèque (à l’ordre de AFDCL)     	 ☐Comptant    	 ☐Virement Interac 

Virement : coordo@fibromyalgielanaudiere.com 	Mot de passe : AFDCL

5. Autorisation de photos
J’autorise l’AFDCL à utiliser des photos de moi sur ses médias:  ☐Oui            ☐ Non

6.Communication
Je préfère être rejoint.e par : ☐Téléphone		  ☐Courrier	             ☐Courriel
7. Engagement
Je m’engage à respecter l’ensemble de ses politiques internes de l’organisme. Je certifie que les informations inclues dans ce formulaire sont exactes.       
Signature du membre :Entrez du texte.	Date :Entrez du texte.

Membre actif	
Toute personne atteinte de la fibromyalgie ou de douleurs chroniques.  Le membre a le droit de vote à l’assemblée générale annuelle et aussi le droit d’être élu au conseil d’administration.
Membre support		
Toute personne sensible à la cause de la fibromyalgie et des douleurs chroniques peut devenir membre support. Ce membre jour un rôle d’accompagnateur et de soutien pour un membre actif et doit être autorisé par celui-ci. Le membre support dispose d’un droit de vote à l’assemblée générale annuelle, peut être élu au conseil d’administration et participer à toutes les activités de l’association, aux mêmes frais que le membre actif.
Membre sympathisant
Le membre sympathisant peut être une personne ou un organisme appuyant la mission de l’association et reconnu par le conseil d’administration. Il dispose d’un droit de vote à l’assemblée générale annuelle, peut être élu au conseil d’administration et participer aux activités de l’association, moyennant une contribution financière plus élevée que les autres catégories de membres.

Fibromyalgie
La fibromyalgie est une condition chronique caractérisée par des douleurs diffuses, de la fatigue, des troubles du sommeil et parfois des difficultés de concentration. Elle affecte le système de perception de la douleur et peut varier en intensité d’une personne à l’autre.
Douleurs chroniques
La douleur chronique se définit comme une douleur localisée ou diffuse qui persiste au-delà de la période normale de récupération à la suite d’un accident ou d’une maladie. Elle dure généralement plus de trois mois, peut être constante ou intermittente.

[image: ]Aucun certificat médical n’est exigé pour devenir membre.
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