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Et Si C'était Lo iBroMYoIGie?

PQronsS pe 1o boueur
CHronioue...

Les congequences...

Des douleurs, des douleurs et des douleurs.

La fibromyalgie occasionne un déréglement de la
perception de la douleur avec une diminution du
seuil douloureux. Dans ce cas, un simple toucher
anodin peut occasionner de grandes douleurs.

Mais, outre la douleur persistante, le plus difficile
chez les personnes atteintes est l'invisibilité de la
maladie. Eh oui! Celle-ci étant invisible a loeil
puisqu’aucune séquelle physique n’est apparente, la
personne peut étre la cible de divers jugements de la
part de son entourage, de son employeur, des
inconnus, etc. L'isolement, la perte des proches, le
retrait de son cercle social et toutes ces spheéres
pésent lourd sur celle-ci.

Les causes exactes de la fibromyalgie ne sont pas
encore entiérement comprises. A ce jour, il n’existe
aucun traitement curatif, mais les symptomes
peuvent étre gérés, tout comme ceux des douleurs
chroniques, a I'aide d’une approche
multidisciplinaire.

POUrQUOI Devenir
memsre pe IAFDCL?

Pour briser 'isolement;

Pour obtenir de I'information sur les services
récents;

Pour reprendre le contréle de sa vie;

Pour profiter de rabais sur certains services,
cours, activités et conférences;

Pour diminuer I'impact des symptomes,
obtenir des conseils et des outils.

Qu'est-ce Que nous offrons?

288 cCafé-causerie

@8 Conférences

x Activités de loisirs et adaptées

QUi Peut frequenter 'AFDCL?
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