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NOUVELLES en bref!

Le conseil d’administration
L’Association peut compter sur un conseil d’administration complet composé des cinq personnes suivantes :
Julie Dupuis, présidente
Denise Rainville, vice-présidente
Sylvie Lemieux, secrétaire
Daniel Plouffe, trésorier
Manon Soulières, administratrice

Merci à toutes ces personnes impliquées dans la mission de l’Association.

Poste vacant à la coordination
Nous comprenons qu’il n’y a plus de présence régulière au local. Sachez que nous pouvons vous accueillir les MARDIS de 13h à 16h. Vous êtes les bienvenus pour vous inscrire aux activités ou faire un paiement. 
Vous ne pouvez pas le mardi?
 Laissez un message ainsi que vos coordonnées sur la boîte vocale, 
Un membre du C.A. vous proposera un rendez-vous!

· Suivez nos publications car l’offre d’emploi circulera bientôt pour combler le poste à la coordination.

25e anniversaire

Venez célébrer avec nous le 25e anniversaire de l’Association
Le 1er novembre 2025 au Château Joliette
Accueil à 16h et cocktail 
Repas 3 services
Trio jazz
Animation spéciale

Coût : 25$/personne 
Inscriptions par téléphone 450-755-1184 ou par courriel (coordo@fibromyalgielanaudière.com)


Programmation
Toutes les inscriptions et les paiements se font auprès de l’Association
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Méditation et yoga sur chaise – IL RESTE 4 PLACES
Les lundis de 13h30 à 14h30
Au local : 41, rue Beaupied, Notre-Dame-des-Prairies
Coût : 45$
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Aquaforme adaptée - IL RESTE 8 PLACES
Les jeudis de 11h à 12h
260 rue Lavaltrie S., Joliette
Coût : 50$
Fin des cours : 13 novembre
Le groupe de Fibro-Picasso est complet !
Autres activités

Atelier de céramique 
Lundi le 20 octobre de 10h à 12h
87, rue Coulombe, Notre-Dame-des-Prairies (Café céramique Rue des beaux-arts) 
Coût : 6$ 
· Une belle activité organisée exclusivement pour les membres de l’Association. 

Cafés-causeries - Ils sont de retour!
Moment d’échange entre les membres autour d’un café et collation.
Vendredi 10 octobre, de 10h à 12h
Vendredi 14 novembre, de 10h à 12h

· Gratuit. Bienvenue aux membres, au 41 rue Beaupied, Notre-Dame-des-Prairies.




Au plaisir de vous accueillir

Pour toutes informations et/ou inscriptions
Association régionale de la fibromyalgie de Lanaudière
coordo@fibromyalgielanaudiere.com
450-755-1184 
1-888-223-0227
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